Dor leve;
Dor moderada ou forte (mas que naointerfira narotina);
Dor muito forte (que interfira narotina).

«MARQUE UM M, se no periodo vocé fezuso de medicacao para
ador;

«MARQUE UM X, se estiver no periodo menstrual;

« ESCREVA o que pode ter desencadeado a dor (estresse,
privacaodo sono, bebida, etc).
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